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                     発行日：平成 28 年 8 月 15 日 
みなさん！ こんにちは。今年も暑い夏がやって来ましたね！！毎年、夏になるとどこへ行っても

朝の挨拶のあとに必ず「暑いですねぇ～」と言ってしまいます（笑）みなさん！夏バテしていませ

んか？夏バテ防止にはビール（？）アイス（？）夏バテにお気をつけください～(^o^)／ 

(^o^)／ほっこり日記(^o^)／ 

「新たなチャレンジ！念願の一人暮らしスタート！！」 

僕はこの 3 カ月はあっという間に過ぎていきました。５月の中旬に不動産屋さんから連絡があり、

物件を見に行き、家を借り、７月から一人暮らしがスタートしてまさに「一気に波が来た！」とい

う感じです。一人暮らしを始める前は正直、不安でたまりませんでした。生活はやっていけるのか？

火の元は大丈夫か？ヘルパーさんは来てくれるのか？などなど・・・中でも一番悩んだことは夜間、

ヘルパーさんに介助してもらうかということです。なぜなら確かに夜間ヘルパーさんに介助をお願

いすると排泄や身の回りの介助などはしてもらえるとことは安心できるのですが、一人きりの時間

がほしいという気持ちもあったからです。 

両親に相談すると最初は反対されました。 

特に父には「何かあったらどうするんや！自分で対処できるんか！」と・・・ 

正直なところ僕もそのこと言われると今でも不安です。ですが僕はこう思うようにしています。 

自分が最大限できる備えをして、それでも何か起こった時はそういう運命だったんだ！と 

最終的には父も納得してくれて今は夜１０時から翌朝７時までヘルパーさんなしで過ごしていま

す。 

まだまだ始まったばかりで分からないことだらけですが、これからも充実した一人暮らしをしたい

と思っています。 

（＾ｕ＾）僕のお盆休み（＾ｕ＾） 

今年のお盆休みは大きな変化がありました。そうです！！ 

僕は今年初めて甥っ子とお盆休みを過ごしました(^o^)／ 

甥っ子は早くも１０カ月になりました(^o^)／ 

今は丸い物に興味があるようで、 

僕の車椅子のタイヤにつかまって「見て見て！」とアピールとどや顔をしてきてくれます！！これ

がまた、めちゃくちゃ可愛い～～！！（＾ｕ＾） 

まさに僕の元気の源です！！ 

よし！エネルギーチャージ完了！！また頑張れそうです（笑） 


